Aktiviteter

PA GRANINGE STIFTSGARD

Stilla vandring

Hamta andan och folj med en andlig vagledare ut i naturen for att
hora tystnaden och reflektera éver livet.

Ca 60 minuter.

Pris 750 kr per grupp

Yoga

Lar dig nagra av yogans syften och positioner under en
introduktion.

Ca 60 minuter.

Pris 750 kr per grupp

Meditation
Slappna av och meditera under kunnig vagledning.
Ca 60 minuter.

Pris 750 kr per grupp

Tillitsbana

Oka gruppsamhérigheten genom att tillsammans g& den upp-
byggda aktivitetsbanan.

Ca 60 minuter.

Pris 750 kr per grupp

Pa Graninge hittar du dven

- Bastu

- Badbrygga

- Fotbollsplan

- Volleybollplan

- Basketkorg

- Kanoter

- Musikinstrument sdsom piano och gitarr.

Grillning

- Grillkata

- Grillplats

- Flyttbara grillar

Foérutom ovanstdende hjalper vi garna till att ordna batturer, klatt-ring,
te- och chokladprovning eller annan aktivitet som énskas.

e Samtliga priser ar exkl. moms.

SXC.HU, MATS ASMAN

Valkommen!
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